
■ 0歳平均余命 令和３年

年 P値 年 P値

宮 崎 県 81.03  80.67  81.38  - 87.45  87.16  87.75  -

宮 崎 市 81.84  81.52  82.16  0.001 87.77  87.50  88.05  0.114

都 城 市 80.02  79.51  80.53  0.001 86.83  86.39  87.26  0.020

延 岡 市 80.32  79.72  80.92  0.046 86.63  86.08  87.19  0.011

日 南 市 80.05  79.17  80.94  0.045 86.31  85.40  87.22  0.019

小 林 市 80.93  79.93  81.93  0.854 87.00  86.13  87.87  0.331

日 向 市 80.82  80.03  81.61  0.634 87.53  86.87  88.19  0.833

串 間 市 78.60  76.85  80.35  0.008 87.24  85.42  89.05  0.820

西 都 市 79.61  78.18  81.04  0.059 85.88  84.50  87.27  0.030

え び の 市 78.00  75.86  80.13  0.006 84.38  82.28  86.49  0.005

三 股 町 82.45  81.30  83.60  0.020 87.13  86.11  88.14  0.546

高 原 町 76.65  72.84  80.47  0.025 85.96  82.82  89.10  0.354

国 富 町 81.62  80.17  83.07  0.439 86.26  84.48  88.04  0.197

綾 町 82.89  81.15  84.63  0.040 89.32  87.68  90.96  0.028

高 鍋 町 80.45  78.96  81.95  0.465 86.85  85.76  87.94  0.298

新 富 町 80.71  79.05  82.38  0.717 87.62  86.29  88.95  0.812

西 米 良 村 81.93  77.79  86.07  0.669 86.61  83.98  89.24  0.531

木 城 町 76.37  71.43  81.31  0.065 85.79  83.47  88.12  0.165

川 南 町 80.83  79.26  82.41  0.813 86.46  84.62  88.31  0.301

都 農 町 79.98  77.26  82.70  0.454 85.49  83.35  87.64  0.076

門 川 町 78.84  77.02  80.65  0.020 87.14  85.81  88.47  0.655

諸 塚 村 82.30  76.89  87.71  0.646 91.38  89.32  93.44  0.000

椎 葉 村 85.82  83.86  87.77  0.000 82.21  74.12  90.31  0.205

美 郷 町 74.46  67.95  80.98  0.049 84.33  80.48  88.18  0.113

高 千 穂 町 80.22  77.35  83.10  0.586 87.58  85.81  89.35  0.888

日 之 影 町 80.36  78.27  82.45  0.536 87.15  85.49  88.82  0.727

五 ケ 瀬 町 80.33  76.83  83.82  0.696 87.94  85.86  90.03  0.649

※宮崎県の結果を掲載していますが、これは市町村結果を比較するために算定したものになり、あくまでも参考となりま

す。宮崎県の健康寿命は「健康日本21（第2次）推進専門委員会」が公表する結果をご参照ください。

（http://toukei.umin.jp/kenkoujyumyou/houkoku/R3-tab.xlsx）

＜厚生労働科学研究「健康寿命における将来予測と生活習慣病対策の費用対効果に関する研究班」が公表した「健康寿命の算

定方法の指針」及び「健康準用の算定プログラム」より算定した＞

※ 人口規模が小さい町（人口12,000人未満）では、わずかな死亡数の違いで数値が大きく変動する可能性が高く、それによって

「日常生活動作が自立している期間の平均」の精度が低くなります。この精度の低さに伴い、「日常生活動作が自立している期間の平

均」は極端に大きくなったり、極端に小さくなったりする可能性が高くなります。精度の低さに伴う「日常生活動作が自立している期間の

平均」の解釈の誤りを避けるために、その推定値と95％信頼区間（真の値が95％の信頼度で含まれるものとみなされる区間）をあわ

せて表示しています。
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【健康指標マップ　（宮崎県）】

　■ 0歳平均余命

　　　《男》

有意に長い

長が有意ではない

短いが有意ではない

有意に短い

有意に高い

高いが有意ではない

低いが有意ではない

有意に短い

《女》



■ 65歳平均自立期間（健康寿命） 令和３年

年 P値 年 P値

宮 崎 県 18.45  18.29  18.61  - 21.66  21.53  21.79  -

宮 崎 市 18.85  18.68  19.01  0.001 22.07  21.93  22.20  0.000

都 城 市 17.59  17.35  17.82  0.000 20.91  20.71  21.11  0.000

延 岡 市 17.84  17.56  18.11  0.000 21.36  21.14  21.58  0.024

日 南 市 17.49  17.11  17.87  0.000 20.97  20.64  21.29  0.000

小 林 市 18.59  18.13  19.05  0.567 22.07  21.70  22.44  0.041

日 向 市 18.23  17.83  18.63  0.321 21.76  21.43  22.09  0.576

串 間 市 17.66  17.01  18.31  0.021 21.45  20.87  22.03  0.489

西 都 市 17.68  17.16  18.19  0.005 20.77  20.32  21.22  0.000

え び の 市 17.55  16.97  18.14  0.004 19.78  19.27  20.29  0.000

三 股 町 19.27  18.58  19.95  0.022 21.89  21.33  22.45  0.435

高 原 町 18.63  17.68  19.58  0.715 21.91  21.22  22.60  0.485

国 富 町 18.55  17.91  19.18  0.775 21.98  21.44  22.53  0.259

綾 町 18.62  17.48  19.76  0.769 22.86  21.89  23.83  0.016

高 鍋 町 18.50  17.83  19.18  0.881 21.37  20.84  21.89  0.293

新 富 町 18.31  17.50  19.12  0.741 21.82  21.17  22.47  0.634

西 米 良 村 18.02  15.03  21.00  0.777 18.88  16.67  21.08  0.014

木 城 町 17.42  16.06  18.77  0.138 20.49  19.39  21.60  0.040

川 南 町 17.93  17.18  18.68  0.185 21.55  20.95  22.15  0.732

都 農 町 18.44  17.51  19.37  0.984 21.22  20.51  21.94  0.244

門 川 町 17.71  17.04  18.38  0.035 21.48  20.96  22.01  0.525

諸 塚 村 20.02  17.43  22.62  0.236 22.53  20.76  24.29  0.336

椎 葉 村 19.84  18.20  21.48  0.098 22.00  20.50  23.50  0.655

美 郷 町 18.21  17.18  19.25  0.659 21.18  20.36  21.99  0.252

高 千 穂 町 18.82  18.07  19.57  0.343 22.01  21.32  22.70  0.324

日 之 影 町 16.37  15.10  17.64  0.001 20.29  19.28  21.31  0.009

五 ケ 瀬 町 18.29  16.96  19.62  0.815 21.54  20.28  22.79  0.851

＜厚生労働科学研究「健康寿命における将来予測と生活習慣病対策の費用対効果に関する研究班」が公表した「健康寿命の

算定方法の指針」及び「健康準用の算定プログラム」より算定した＞

※ 人口規模が小さい町（人口12,000人未満）では、わずかな死亡数の違いで数値が大きく変動する可能性が高く、それによっ

て「日常生活動作が自立している期間の平均」の精度が低くなります。この精度の低さに伴い、「日常生活動作が自立している期

間の平均」は極端に大きくなったり、極端に小さくなったりする可能性が高くなります。精度の低さに伴う「日常生活動作が自立してい

る期間の平均」の解釈の誤りを避けるために、その推定値と95％信頼区間（真の値が95％の信頼度で含まれるものとみなされる

区間）をあわせて表示しています。

※宮崎県の結果を掲載していますが、これは市町村結果を比較するために算定したものになり、あくまでも参考となり

ます。宮崎県の健康寿命は「健康日本21（第2次）推進専門委員会」が公表する結果をご参照ください。

（http://toukei.umin.jp/kenkoujyumyou/houkoku/R3-tab.xlsx）
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【健康指標マップ　（宮崎県）】

　■ 65歳平均自立期間（健康寿命）

　　　《男》

《女》

有意に長い

長が有意ではない

短いが有意ではない

有意に短い

有意に高い

高いが有意ではない

低いが有意ではない

有意に短い


